Il cervello soclale
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Figura 2.1 Sottolineando il contrasto fra la sclera e la pupilla e allungando la porzione
orizzontale visibile, I'evoluzione massimizza il valore comunicativo dell'occhio umano.
Si confronti I'informazione derivante dall'occhio umano con quella dei primati primitivi,
in alto, e dello scimpanzé (Pan troglodytes), in basso. Per gentile concessione del dot-
tor Hiromi Kobayashi.



Il lobo frontale
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Damasio A.R. et al (1994) The return of Phineas Gage. Science 264, 11Q}.



Gli studi sul lobo frontale

La storia:
A Anténio Egas Moniz e la lobotomia frontale

A Ogren K. e Sandlund M.: Psychosurgery in Sweden 1944-
1964 (analisi di 7000 casi)

A H. Damasio il caso Phineas Gage

Le spiegazioni:

A Tim Shallice: un deficit del sistema attenzionale

A S. Baron-Cohen: lobo frontale e teoria della mente
A A. Damasio: un sistema di marcatura somatica

A E. Goldberg: al centro di un sistema




Accanto alle pulsioni primarie gli esseri umani hanno
sviluppato tre necessita/propensioni:

1. Una funzione di sopravvivenza 1In

bonding. | | e g ami di gruppo undestensi
madre/piccolo che accresce la sopravvivenza

2. Al | e g a nautonsnia doepl pl obnaez ilobn e, | 6espl c

3. Gli esseri umani hanno bisogno di significato. Il significato e alla base del
linguaggio, senza significato non abbiamo identita sociale.

Queste tre necessita/propensioni fanno capo a reazioni e centri emotivi da
cui dipende | 6aggressivit”™: — un mo
psichiche non sono soddisfatte o sono poste in crisi.

Se il dialogo fallisce o le necessita psichiche non sono soddisfatte, la
comunicazione puo diventare violenta dal punto di vista psichico e fisico: cio
e ancor piu evidente nelle situazioni di conflitto irrisolto, ad esempio quando
non ci si puo separare da una figura di dipendenza (figlio/madre ecc.) 6



|l cervell o  unobéentii't
Interpersonale.

Attaccamento, sviluppo, emozio
La corteccia orbitdrontale e area
46: coordinamento cognitivo ‘
emotivo, face to face
communication.

Un bambino emotivamente ben
sviluppato, attaccato a una base
sicura sviluppa circuiti neurali
Importanti per la resilienza.

m——. e

Daniel Siegel, The developing Mind: La mente relazionale, 27001



Emozione,
espressioni facciall,
comunicazione
Interpersonale



Il cervello triuno di MaclLean

A Un cervello formato da 3 strati
I Primo strato (rettili)
A Funzioni sopravvivenza
(respirazione)
A Filogeneticamente antico
A Ponte
I 2°strato (paleomammiferi)

A Funzioni mantenimento specie
(emozione)

A Sistema limbico
I 3°strato (neomammiferi)
A Pensiero razionale
A Filogeneticamente recente
A Neocorteccia




I cl rcuil ti del | 0e

Differentl emozioni sono mediate da circuiti
diversi

I Paura/Ansia - amigdala
I Rabbia/Aggressivita - ipotalamo ventromediale
I Ricompensa i gangli della bgse
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Il cervello emotivo

Medial view Lateral view Somatcsaraary

Hippocampus—
Brad nsbaETi
Faa—

Il nucleo accumbens NA, la corteccia orbitofrontale OFC, la corteccia cingolata
anteriore ACC, la corteccia prefrontale ventromediale VMPFC, hanno un ruolo

centrale nel cervello emotivo. Anche aree come | 6area Vv
grigio periacquedottal e PAG, | 6i nsul a a

tutta la corteccia prefrontale PFC sono coinvolte in dinamiche affettive. 11



Paura e amigdala

ALa stimolazione elettric
genera paura nei ratti e negli umani

A Le persone con convulsioni che originano
nel |l 6amigdal a provano pa

ALe | esioni dell 6amigdal a
eliminano paure innate e apprese
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Amigdala e espressioni
facciall
ALe | esioni dell 6amigdal a

bloccano il riconoscimento
delle espressioni di paura




Espressioni facciali di paura

ALe espressioni facciali di paura
aumentano la circolazione

sanguiligna njg'

Sagittal Coronal

a

Z value
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Adolescenza,
emozione, controllo
frontale



Bianca e grigia

A Le connessioni tra le cellule nervose aumentano sino agli 11
anni di eta nelle bambine, ai 12 nei maschi: a questa fase di
crescita ne segue una di potatura attraverso cui vengono
eliminate le connessioni irrilevanti e vengono stabilizzate quelle
utili. Diminuisce anche il numero dei neuroni cosicché i circuiti
cerebral. assumono una strutt
L6éadol escenza i nfatti unobet
riguardano soltanto la maturazione sessuale ma anche la vita
emotiva e cognitiva:  unodet
nuove, di Il nstabi 1t e acquli
a quella infantile.

A Trai 16 e i 20 anni si verifica una drastica potatura dei circuiti
del lobo frontale e in questa fase si verifica una crescente
capacita di autocontrollo e una capacita di padroneggiare le

emozioni.
16



Bianca e grigia
A Man mano che si perfeziona il cablaggio cerebrale

(fiore mieliniche), aumenta Il volume della bianca a
scapito della sostanza grigia (neuroni).

A La diminuzione relativa della grigia non & uniforme
nel cervello: le fibre del corpo -calloso, che
consentono una piena integrazione tra le funzioni
dei due emisferi cerebrali, finiscono di maturare
Intorno ai 15-16 anni.

A La maturazione & ancora piu tardiva in aree come la
corteccia frontale dove permangono sino ai 20-22
anni chiazze di sostanza grigia (Giedd et al. 1999)
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Tabella 3.1 Cambiamenti strutturali del cervello durante I'adolescenza.

Aumento di materia bianca Provoca I'aumento
Corteccia cerebrale Elaborazione cognitiva'
Corpo calloso Comunicazione emisferica’

Integrazione cognitiva ed emozionale’
Immagazzinamento e recupero del ricordo*

Circuiti fronto-ippocampali Pianificazione, previsione, autoregolazione’
Circuiti di Broca e Wernicke Capacita di linguaggio®

Diminuzione di materia grigia Riflette

Corteccia cerebrale Selezione dei neuroni’

Organizzazione di reti neurali®
Modellamento di sistemi neurali®
Aumentata efficienza di elaborazione®

1. Giedd (2004), Sowell et al. (2002), Pfefferbaum et al. (1994). 2. Giedd, Rumsey et al. (1996). 3. Thompson

et al. (2000). 4. Rajapakse et al. (1996). 5. Benes et al. (1994). 6. Paus et al. (1999). 7. Giedd (2004). 8. Gogtay -

etal. (2004). 9. Sowell et al. (2002). 10. Thompson et al. (2000), Jernigan et al. (1991), Spear (2000).

46
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Maturation of the frontal lobes continues and
synaptic pruning begins




3 10 6 years 7 to 15 years 16 to 20 years

Fasi di crescita (rosso) e potatura (viola) dei circuiti. 3-b anni. frontale, attenzione e vigilanza; 7-15 anni
temporo-parietale {(apprendimento linguistico); 16-20 anni frontale {(pianificazione e controllo emozioni

20



Tabella 3.2 Cambiamenti strutturali nel cervello in eta adulta.

Cambiamenti nella materia grigia

Portano a/riflettono

Diminuzione della densita e del volume
della materia grigia (cioé meno neuroni)

| sistemi neurali diventano, nei successivi
anni di vita, maggiormente focalizzati,
specifici ed efficientt’

Il lobo temporale posteriore cresce
fino a 30 anni e poi decresce

La crescita iniziale & seguita da una lenta
decrescita nel focus del cervello
nell'elaborare e nel ricordare eventi esterni®

La perdita del volume sottocorticale
& molto meno pronunciata
durante l'invecchiamento

Le strutture sottocorticali sono meno
dipendenti dai fattori ambientali
e mostrano meno variabilita®

Cambiamenti della materia bianca

Portano a/riflettono

Cresce di volume fino alla mezza eta
e decresce in seguito

Continuita dell'organizzazione e della
connessione dei sistemi neurali fino
a 40-50 anni, poi pruning dei sistemi*

Cambiamenti nel fluido cerebro-spinale

Effetti/riflettono

Il volume aumenta lungo tutta la vita

Diminuzione nella dimensione del cervello®

1. Sowell, Peterson (2003), Bartzokis et al. (2001), Good et al. (2001b), Jernigan et al. (2001), Pfefferbaum et
al. (1994). 2. Sowell et al. (2003). 3. Good et al. (2001), Grieve et al. (2005). 4. Bartzokis et al. (2001), Sowell et
al. (2003), Ge et al. (2002), Crieve et al. (2005), Resnick et al. (2000), Guttmann et al. (1998), Pfefferbaum et
al. (1994). 5. Good et al. (2001), Resnick et al. (2003), Sowell et al. (2003).
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Strutture e sistem
del cervello sociale



Tabella 4.1 Strutture e sistemi del cervello sociale.

Strutture corticali e sottocorticali

Corteccia prefrontale orbitomediale
Corteccia somatosensoriale
Corteccia cingolata e insula
Amigdala, ippocampo e ipotalamo

Sistemi sensoriale, motorio e affettivo

Sistemi di riconoscimento facciale
e delle espressioni facciali, sistemi specchio
e sistemi di risonanza

Sistemi di regolazione

Regolazione dello stress
(sistema Hpa della regolazione ormonale)

Regolazione della paura
(equilibrazione di corteccia prefrontale
orbitomediale e amigdala)

Impegno sociale
(sistema vagale di regolazione autonoma)

Motivazione sociale
(rappresentazione di una ricompensa
e rinforzo)
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-Scissura di Silvio

Dorsolaterale

Lateroventrale

-~ QOrbitomediale

~Scissura laterale

Figura 4.1 Vista frontale del cervello che mostra le tre maggiori zone della corteccia pre-
frontale e le scissure che delimitano i lobi frontali.
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